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Yangstil Tai Chi Chuan

Yubei shi

Taiji gi shi

Lan que wei

Dan bian

Ti shou

Bai he liang chi
Zuo lou xi niu bu
Shou hui pipa
Zuo lou Xi niu bu
You lou xi niu bu
Zuo lou Xxi niu bu
Shou hui pipa
Zuo lou Xi niu bu
Jin bu ban lan chui
Ru feng si bi

Shi zi shou

Bao hu gui shan
Zhou di kan chui
Dao nian hou

Xie fei shi

Ti shou

Bai he liang chi
Zuo lou Xi niu bu
Hai di zhen

Shan tong bi

Pie shen chui
Shang bu ban lan chui
Lan que wei

Dan bian

Yun shou

Dan bian

Gao tan ma

You fen jiao

Zuo fen jiao
Zhuan shen deng jiao
Zuo lou Xxi niu bu
You lou xi niu bu
Jin bu zai chui

Pie shen chui
Shang bu ban lan chui

Forberedelse

Begynd Tai Chi

Hold om pafuglens hale
Enkelt pisk

Samle handerne

Hvid trane spreder sine vinger
Barst venstre knae og skub
Spille pipa

Barst venstre knae og skub
Barst hgjre kna og skub
Barst venstre knae og skub
Spille pipa

Barst venstre knae og skub
Traed frem og sla

Tilbage og forsegle

Kryds handerne

Beere tigeren og vende tilbage til bjerget
Nave under albue

Treed tilbage og afvis aben
Flyv skrat

Samle haenderne

Hvid trane spreder sine vinger
Barst venstre knz og skub
Nalen pa havets bund

Laft armen og skub
Knyttet naeve ved hoften
Traed frem og sla

Hold om péfuglens hale
Enkelt pisk

Skyheander

Enkelt pisk

Klap hesten hgjt

Spark til hgjre side

Spark til venstre side

Drej kroppen og spark
Barst venstre knz og skub
Barst hgjre knz og skub
Traed frem og sla nedad
Knyttet naeve ved hoften
Traed frem og sla
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Xie shen you deng jiao
Da hu shi

Hui shen you deng jiao
Shuang feng guan er
Zuo deng jiao

Zhuan shen you deng jiao

Shang bu ban lan chui
Ru feng si bi

Shi zi shou

Bao hu gui shan

Xie dan bian

Ye ma fen zong

Lan que wei

Dan bian

Yu nu chuan suo
Lan que wei

Dan bian

Yun shou

Dan bian

Dan bian xia shi
Jinjiduli

Dao nian hou

Xie fei shi

Ti shou

Bai he liang chi

Zuo lou Xi niu bu
Hai di zhen

Shan tong bi

Bai she tu xin

Shang bu ban lan chui
Lan que wei

Dan bian

Yun shou

Dan bian

Gao tan ma

Dai chuan zhang
Zhuan shen shi zi tui
Jin bu zhi dang chui
Lan que wei

Dan bian

Dan bian xia shi
Shang bu gi xing chui
Tui bu kua hu

Zhuan shen shuang bai lian

Wan gong she hu
Shang bu ban lan chui
Ru feng si bi

Shi zi shou

He taiji

Spark med hgjre hel

Sla tigeren

Tilbage og spark

Dobbelt vind gennem grer
Spark med venstre hel

Drej rundt og spark med hgjre hel
Traed frem og sla

Tilbage og forsegle

Kryds handerne

Beere tigeren og vende tilbage til bjerget
Skra enkelt pisk

Vild hest skiller sin manke
Hold om pafuglens hale
Enkelt pisk

Jadepigen vaever

Hold om pafuglens hale
Enkelt pisk

Skyheaender

Enkelt pisk

Enkelt pisk, dyb stilling
Gylden fasan star pa et ben
Treed tilbage og afvis aben
Flyv skrat

Samle haenderne

Hvid trane spreder sine vinger
Barst venstre knae og skub
Nalen pa havets bund

Laft armen og skub

Hvid slange slar med tungen
Traed frem og sla

Hold om pafuglens hale
Enkelt pisk

Skyheaender

Enkelt pisk

Klap hesten hgjt

Stik handen frem

Drej kroppen og spark

Treaed frem og sla lavt

Hold om pafuglens hale, med falgeskridt
Enkelt pisk

Enkelt pisk, dyb stilling

Treaed frem og kryds naverne
Treed tilbage over tigeren
Drej rundt, spark og klap foden
Spend buen og skyd tigeren
Traed frem og sla

Tilbage og forsegle

Kryds haenderne



